Jens Mankel
Aggression und Liebe

Ein gestalttherapeutischer Beitrag
zu einem pastoralpsychologischen Thema

Fiir Carlo Biichner zum 85. Geburtstag, dem ich als Freund,
Theologen und Gestalttherapeuten viel verdanke.

| Aggression — ein Thema der Pastoralpsychologie

»Vitalkraft Aggression” — so heifit eine Einheit im Grundkurs Seelsorge und
Beratung,' denn die Wahrnehmung von Aggression und der Umgang mit ihr ist
ein wichtiges Thema fiir die Person des Seelsorgenden, fiir den Seelsorgeprozess
wie auch fiir die (sowohl innerpsychische als auch zwischenmenschliche) Kon-
fliktbearbeitung. Der Titel und der Inhalt der Einheit aber, Aggression auch als
lebensfordernde? Kraftquelle® zu sehen, sind fiir manche Teilnehmenden zu-
ndchst iiberraschend und befremdlich.

I.I Aggression — was ist das!

Das Wort Aggression ist im alltiglichen Sprachgebrauch ausschliefSlich negativ
belegt und wird assoziiert mit Begriffen wie Gewalt und Zerstérung, Hass und
Feindseligkeit sowie Krieg und Terror. So verstanden ist Aggression eine lebens-
bedrohende Kraft, vor der es sich zu schiitzen gilt. Hinzu kommt, dass in der

Der eineinhalbjiahrige Grundkurs Seelsorge und Beratung ist seit vielen Jahren eine Koope-
ration zwischen der Evangelisch-Freikirchlichen Akademie Elstal (friiher: Institut fiir Seelsorge
und Psychologie im Bund Evangelisch-Freikirchlicher Gemeinden) und dem AK Seelsorge des
Bundes Freier evangelischer Gemeinden. Er umfasst vier Kursbldcke und richtet sich an Ehren-
und Hauptamtliche in der Gemeinde-Seelsorge. In seiner Neuauflage orientiert er sich auch
an den Standards der ,,Klinischen Seelsorgeausbildung“ (KSA) der Deutschen Gesellschaft fiir
Pastoralpsychologie. Gemeinsam mit der Transaktionanalytikerin Friederike Heinze und den
KSA-Kursleitern Sven Dreger und Riidiger Franz leite ich diesen Kurs. Die Einheit ,Vitalkraft
Aggression” wird von Riidiger Franz gehalten. Von seinem Material habe ich hier profitiert.

So FrRIELINGSDORF, KARL: Aggression stiftet Bezichung. Wie aus destruktiven Kriften lebensfor-
dernde werden konnen, Mainz 1999 (jetzt in neuer, aktualisierter und erweiterter Bearbeitung
unter dem Titel: Aggression - zerstérend oder lebensférdernd, Wiirzburg 2016). Im Folgenden
wird FRIELINGSDORF nach der Auflage von 1999 zitiert.

So WEBER, WiLLy: Kraftquelle Aggression. Aggressionen — wie sie entstehen und wie wir sie
positiv nutzen kénnen, Wuppertal 2007.
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christlichen Tradition die Aggression auch deshalb negativ bewertet wird,* weil
sie und die mit ihr verbundenen Gefiihle wie Arger, Wut, Zorn und Hass gegen
all das zu stehen scheinen, was Christsein ausmachen sollte: Nachstenliebe, die
alles erduldet und von Friede, Giite und Sanftmut geprigt ist.®

Die psychologische Aggressionsforschung®, die es seit etwas tiber hundert
Jahren gibt,” scheint trotz ihrer vielfaltigen Theorien dieser einseitig negativen
Sichtweise auf den ersten Blick Recht zu geben. Bei aller Unterschiedlichkeit
wird in den meisten Theorien Aggression ausschliefllich als destruktives, scha-
digendes Verhalten verstanden und nur von daher nach Ursachen und Wirkme-
chanismen sowie nach Wegen gefragt, wie destruktiv-gewalttitige Aggressionen
reduziert oder iiberwunden werden kénnen.

So beginnt der US-amerikanische Sozialpsychologe und Aggressionsforscher
Berkowitz seinen Artikel zur Aggression im Lexikon der Psychologie von 1980:
»Die Diskussion um die menschliche Aggressivitat wird von Kontroversen be-
herrscht. (Aggressivitit wird in diesem Artikel definiert als Verhalten, dessen
Ziel eine Beschidigung oder Verletzung ist.)® Hier wird angedeutet, dass es
auch andere Definitions-Ansitze gibt. Diese sehen die Aggression differenzier-
ter bzw. umfassender als ambivalentes Phanomen: als Vitalkraft, die zum Guten
oder zum Bosen eingesetzt werden, und als aktives Verhalten, das konstruktiv
oder destruktiv ausgerichtet sein kann.’

Auf dieses weite Verstindnis weist auch die urspriingliche Wortbedeutung
hin. Das deutsche Wort ,, Aggression geht auf das lateinische Verb ,aggredi®

4 Siehe dazu fiir den Kontext der Freien evangelischen Gemeinden: WeBER, Kraftquelle (wie

Anm, 3); fiir den evangelischen Bereich KLessMaN, MicHAEL: Arger und Aggression in der Kir-

che, Géttingen 1992 und fiir den katholischen Bereich FRIELINGSDORF, Aggression (wie Anm. 2)

sowie Krist, ALols: Spannung statt Spaltung. Dimensionen eines forderlichen Umgangs mit

Aggression in der Kirche (Tiibinger Perspektiven zur Pastoraltheologie und Religionspidagogik

37), Miinster 2010, 93-187.

Vgl. zentrale neutestamentliche Texte wie das Liebesgebot Jesu in Mt 22,37fl, die Frucht des

Geistes in Gal 5,22.23a und das Hohelied der Liebe in 1Kor 13.

Einen ausfithrlichen Uberblick von der psychoanalytischen Triebtheorie tiber die Frustrations-

Aggressionshypothese, die psychobiologische Instinkttheorie, die lerntheoretische Sicht bis hin

zu emotionspsychologischen und systemorientierten Ansdtzen gibt Krist, Spannung 93-187

(wie Anm. 4).

7 Sie beginnt 1908 mit ALFRED ADLER, der mit seinem Aufsatz ,Der Aggressionstrieb im Leben
und in der Neurose® einen von der Libido unabhidngigen Aggressionstrieb konstatiert, im Ge-
gensatz zu SIGMUND FrREUD, der die Aggression zundchst der Libido zuordnet, spiter dann dem
Destruktions- und Todestrieb. Siehe dazu KLessMANN, Arger 45-49 (wie Anm. 4).

® BerxkowiTZ, LEONARD: Art. Aggression: Lexikon der Psychologie, hg. von ARNOLD, WILHELM/
Evsenck, HaNs JUrGeEN/MEILL, RICHARD, Bd. 1, Freiburg i. Br./Basel/Wien Neuausgabe 1980,
Sp. 27-36, hier 27.

? So etwa BacH, GEORGE R./GOLDBERG, HERB: Keine Angst vor Aggression. Die Kunst der Selbst-
behauptung, Diisseldorf/Kéln 1977; FrRomy, ERICH: Anatomie der menschlichen Destruktivitit,
Reinbek 1977; TOURNIER, PauL: Aggression. Kraft zum Guten, Kraft zum Bosen, Wuppertal
1979; SCHELLENBAUM, PETER: Das Nein in der Liebe, Miinchen 1984 ff; KerNBERG, OTTO E!
Liebe und Aggression. Eine unzertrennliche Beziehung, Stuttgart 2014.
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zuriick. Dieses bedeutet ,heran-gehen, auf jemanden oder etwas zugehen®. Das
konnte in feindlich-destruktiver (,angreifen®), aber ebenso in friedlich-kon-
struktiver Absicht (,etwas in Angriff nehmen®) geschehen.

Die Psychologen Bach und Goldberg etwa meinen deshalb mit Aggression je-
des Verhalten, ,,das im wesentlichen das Gegenteil von Passivitit und Zuriickhal-
tung darstellt“!® Die beim aktiven Verhalten kérperlich spiirbare Energie kann
verstanden werden als aggressive Lebensenergie.!! Aus dem Bereich der Trans-
aktionsanalyse schreibt Rolf Reiner Kiltz dhnlich: ,,Die Fahigkeit, aggressiv zu
reagieren, sehe ich als ein sinnvolles biologisches Erbe an, und zwar in eben dem
Sinne, den auch die wortliche Bedeutung des Wortes Aggression deutlich macht:
Wenn ich aggressiv bin, gehe ich an die Dinge und Mitmenschen heran, setze
mich damit auseinander, um meine Bediirfnisse zu behaupten, meinen Platz zu
verteidigen oder mich vor Schidigung zu schiitzen. ?

1.2 Die Wirkrichtungen der Aggression

Aggression kann also auch positiv bzw. ambivalent als Vitalkraft verstanden
werden. Dieser Sicht folgen Pastoralpsychologen der verschiedenen Konfessionen
wie Krist, Frielingsdorf, Klessmann und Weber."® Lisst sich doch dieses weite
Verstindnis zum einen gut mit anthropologischen Einsichten aus der Theologie
verbinden," zum anderen ermdéglicht es einen freieren und differenzierteren
Blick auf die verschiedenen Wirkweisen und Richtungen der Aggression: die de-
struktiven, die unterdriickt-versteckten und die konstruktiv-lebensfordernden.'®

Die destruktiven und zerstorerischen Aggressionen

Sie erscheinen allgegenwirtig. Die menschenverachtenden und kaum berechen-
baren Terroranschlige von Selbstmordattentitern gibt es nun auch in unserer
unmittelbaren Lebenswelt."® Destruktive Aggression zeigt sich in Kriegen, unter

BACH/GOLDBERG, a.2.0. 14,

Der Begriff Aggression bleibt sowohl alltagssprachlich als auch im wissenschaftlichen Sprach-
gebrauch etwas unscharf. Er meint meist ein Verhalten, aber auch eine Kraft, einen Impuls,
ein Vermogen. Der Begriff Aggressivitit wird oft synonym gebraucht, manchmal aber auch im
Sinne einer Eigenschaft. RoLF R. KiLtz (s. Anm. 12) versucht mit FRomM, Aggressivitat als kon-
struktiven Aspekt der Aggression zu unterscheiden von Destruktivitat.

Kirrz, RoLr ReiNgR: Umgang mit Gefithlen - Sinn und Unsinn expressiver Arbeit mit Arger,
Wut und Hass im Rahmen der Psychotherapie, in: SeLr, MaTTHIAS/WEIL, THOMAS/MICHOLT,
NEeLLy (Hg.), Geschichte und Transaktionsanalyse. Transaktionsanalyse, Beziehungsanalyse
und Supervision in Anwendung. Symposium 10 Jahre INITA, Hannover 1991, 109-116, 109.
Literaturangaben siehe Anm. 2-4.

Vgl. dazu KiessmMANN, Arger 73-93 (wie Anm. 4); Krist, Spannung 203-356 (wie Anm. 4); We-
BER, Aggression 54-65.163-186 (wie Anm. 3).

Diese Dreiteilung findet sich bei FRIELINGSDORF, Aggression 20-24 (wie Anm. 2).

Aber nicht nur im islamischen Kontext wird Gewalt, Herrschaft und Zerstérung religios oder
weltanschaulich aufgeladen. Haufig wird Religion nur benutzt, um zerstorerische Gewalt aus-
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diktatorischer Gewaltherrschaft und im gesellschaftlichen Leben. Aggression
kann sich gezielt gegen Menschen(-gruppen) richten, sie kann aber auch vollig
ziellos wirken. Thr Ziel ist die Zerstorung,

Frielingsdorf vergleicht anschaulich dieses zerstorerische Verhalten mit einem
Autofahrer, ,,der sein Auto ,auf viele PS hochfrisiert’ hat und riicksichtslos mit
{iberhohter Geschwindigkeit durch die Stadt fahrt. Er beachtet keine Ampeln,
keine Fulginger, keine Verkehrsschilder, die nach seiner Meinung nur fiir die
anderen gelten. Er fahrt ohne Riicksicht auf Verluste®.”

Weniger ein ,,Kampf der Kulturen® als vielmehr eine ,,Kultur des Kampfes®
(Niall Ferguson)®® pragt die Auseinandersetzungen unserer Zeit, zunechmend
auch in gesellschaftlichen Debatten. Die so genannten ,sozialen Medien® wer-
den vielfach als a-soziale Medien genutzt. In verschiedenen gesellschaftlichen
Bereichen erleben wir eine zunehmende Verrohung im Miteinander.”” Auch in
Gemeinden und unter Christen lisst sich das leider beobachten, nicht immer
offensichtlich, sondern oft unterschwellig. Frielingsdorf schreibt:

»Die zerstorerischen Aggressionen konnen sich auch in subtileren Formen &uflern,
z.B. in ,spitzen’ Bemerkungen, in ,beiffender’ Ironie, in ,schlagenden” Worten, in
JKrinkungen, in ,Sticheleien;, [...] in der Verachtung oder im Auslachen und Ver-
spotten anderer Menschen.“*

Destruktive Aggressionen richten sich aber nicht nur gegen andere, sondern
kénnen sich auch gezielt und offen gegen die eigene Person richten.” Offen auto-
aggressives Verhalten vergleicht Frielingsdorf mit einem Autofahrer, der in der
geschlossenen Garage mit Vollgas und Leerlauf sich selbst und den Wagen zer-
stort.

Die unterdriickt-versteckten Aggressionen

Anders ist es bei einem Autofahrer, ,,der Vollgas gibt und gleichzeitig die Fufi-
und Handbremse betitigt. [...] Das Auto und der Fahrer bleiben bei allem
Energieaufwand unbeweglich. Das Ganze endet in Erschopfung, Kraftlosigkeit

zuiiben und Konflikte zu verschirfen oder vermeintlich zu legitimieren. Es sollte im Konkreten
méglichst genau und differenzierend hingeschaut werden.

17 PRIELINGSDORF, Aggression 22 (wie Anm. 2).

¥ So nach Joser Jorre: Samuel Huntington. Der Prophet, der brillant daneben griff, ZEIT 2017-
01. Abrufbar unter www.zeit.de/2017/01/samuel-huntington-kampf-der-kulturen-prophezei-
ung/seite-3 (28.07.2017).

¥ Ein eindriickliches Beispiel von HARALD MARTENSTEIN, Redakteur des Berliner Tagesspiegels
und Kolumnist im ZEIT Magazin: ,Wenn ich mit dem Rad ins Biiro fahre, treffe ich Leute, die
im Sattel pausenlos schimpfen, wie friiher nur die Autofahrer. [...] An einem guten Tag erreiche
ich das Biiro und bin dabei auf meinem Rad nur ein- oder zweimal im Vorbeifahren ,Arschloch’
genannt worden, meistens, weil ich zu langsam bin.“ (ZEIT Magazin Nr. 32/2014.)

2 FRIELINGSDOREF, Aggression 21 (wie Anm. 2).

2 Im erweiterten Suizid oder beim Selbstmordattentat richtet sie sich gegen beide.
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und Stillstand.“?> Gerade in einem Umfeld, in dem mit den destruktiven Ag-

gressionen zugleich generell jede Form der Aggression gedchtet oder tabuisiert

ist, finden sich die verschiedenen Formen der versteckten und unterdriickten

Aggression. Sie sind nicht so offensichtlich wie die destruktiven Aggressionen,

aber auch sehr wirksam. Sie geschehen meist unbewusst, sind deshalb auch als

unbewusste Abwehrmechanismen® ein zentrales Thema der Tiefenpsychologie.

Nach Klessmann sind einige Formen besonders typisch fiir den christlichen Be-

reich, von denen ich hier drei nenne:

- die Wendung gegen das Selbst, die sich hiufig in kérperlichen oder in quasi-
depressiven Symptomen zeigt, insofern sich von der offen-destruktiven Au-
toaggression unterscheidet, sich aber auch mit ihr verbinden kann;

- die Verkehrung ins Gegenteil: Aus Aggression wird Zuriickhaltung, aus Ar-
ger Freundlichkeit, aus Hass iibergrof3e Sorge;

- das passiv-aggressive Verhalten, das aus der Verkehrung ins Gegenteil folgen
kann. Es zeigt sich z. B. in stillem, aber vorwurfsvollem Leiden.

Die unterdriickt-versteckten Aggressionen binden viel Lebensenergie und
fithren zu einer emotionalen Unaufrichtigkeit. Sie unterdriicken Klarheit und
Lebendigkeit. Die gesamte Gefiihlswelt wird reduziert. Auf diesem Wege be-
kommt Freundlichkeit leicht etwas Zwanghaftes. Krist beschreibt ein solches
Klima als ,,Fried-Hoflichkeit®, in dem ,,Wiarme, Nihe und Vitalitat” fehlen.“
Eine Konfliktkultur kann kaum aufgebaut werden. Viele Auseinandersetzun-
gen finden indirekt statt. Auch das fithrt zu ,,Erschopfung, Kraftlosigkeit und
Stillstand

Die konstruktiv-lebensfordernden Aggressionen

Damit sind alle Bewegungen gemeint, die das Ziel haben, das Leben zu ent-
decken, sich zu behaupten, das Leben zu bewahren, es zu entfalten und zu ge-
stalten, an Dinge und Menschen heranzugehen. Mit Aggression als Vitalkraft,
als Lebensenergie setzen sich Menschen fiir sich, aber auch fiir andere ein; sie
treffen Entscheidungen, gehen Konflikte ein und suchen nach Losungen. Frie-
lingsdorf vergleicht sie mit Autofahrern, die ihr Auto gut kennen, es fiir sich
und andere einsetzen, um Freiheit zu erleben und Ziele zu erreichen, und dabei
aufmerksam und verantwortlich fahren.? Es klingt an, welches Potential der
Befreiung und der Lebendigkeit hier fiir einzelne und fiir Gemeinschaften ent-
deckt werden kann, aber welcher Einiibung und Pflege es auch bedarf. Dieses

FRIELINGSDORE, Aggression 23f (wie Anm. 2).

3 Vgl. dazu FrReup, ANNA: Das Ich und die Abwehrmechanismen, Frankfurt a. M. #1984,
M Vgl KLEssMANN, Arger 118-138 (wie Anm. 4).

Krist, Spannung 92 (wie Anm. 4).

* Vgl FRIELINGSDORFE, Aggression 24f (wie Anm. 2).

25
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Entdecken und Einiiben ist ein wesentlicher Bestandteil pastoralpsychologisch
orientierter Seelsorgeausbildungen.

Aber ist Aggression nun tatsichlich eine negative Kraft, die nicht nur kon-
trolliert werden, sondern auch lebensférdernd eingesetzt werden kann und
sollte? So legt es beispielsweise der Untertitel bei Frielingsdorf 1999 nahe (,Wie
aus destruktiven Kriften lebensfordernde werden kénnen®), der sich aber in der
Neuausgabe 2016 (,,zerstorend oder lebensfordernd“)” signifikant verandert hat
und vor die Frage stellt: Ist Aggression eine ,wertneutrale® Vitalkraft, die so-
wohl zum Guten als auch zum Bosen eingesetzt werden kann (so auch Tournier,
Weber u.a.)? Oder kann sie als eine positive Kraft verstanden werden, die zum
Guten dient, aber auch missbraucht werden kann?

Ich méchte in das pastoralpsychologische Gesprach tiber die Aggression das
gestalttherapeutische Aggressionskonzept einbringen.”® Es setzt konsequent bei
einem positiven Verstindnis an, hat dabei eine leibbezogene Begriindung und
erfahrt zugleich wichtige Modifikationen, mit denen gemeinsam es sich gut ein-
zeichnen ldsst in ein biblisch-theologisch verantwortetes Menschenbild.

2 ,Kraftvoll ins Leben greifen* —
das Aggressionskonzept der Gestalttherapie

Die Gestalttherapie® ist eine humanistische Richtung der Psychotherapie, die
Ende der 1930er, Anfang der 1940er Jahre von den deutsch-jiidischen Psycho-
analytikern und Migranten Fritz und Lore Perls* in Abkehr von der Psychoana-
lyse entwickelt wurde, zundchst in Stidafrika, dann ab 1947 in den USA, von wo
sie Ende der 1960er Jahre nach Deutschland kam.*

Gestalttherapie versteht sich als ganzheitliche Therapieform und Lebens-
haltung, die am unmittelbaren Erleben (,Hier und Jetzt“) und am dialogischen
Kontakt (,,Ich und Du®) interessiert ist und sich an der Wahrnehmung (,,aware-
ness”) sowie am Phinomen und am Prozess* orientiert.

7 Siehe Anm. 2.

% Implizit finden sich in diesem Gesprich bereits verschiedene gestalttherapeutische Aspekte,
aber das gestalttherapeutische Aggressionskonzept wird nicht aufgegriffen, auch nicht bei
Klessmann, obwohl er sich explizit auf Gestalttherapie bezieht und einige Grundlagen und Me-
thoden daraus aufnimmt: vgl. KLessmaNN, Arger 32.139f (wie Anm. 4).

»  Zwei neuere Einfithrungen, auf die ich mich hier auch beziehe, sind: ABrRaAM, ANTJE: Gestalt-
therapie, Therapeutische Skills kompakt Bd. 5, Paderborn 2013; und BoeckH, ALBRECHT: Ge-
stalttherapie. Eine praxisbezogene Einfithrung, Gieflen 2015.

*® Die in der Literatur benutzten Vornamen variieren: Friedrich (spiter amerikanisiert: Frederick,
meist genannt: Fritz) Salomon und Lore (spiter auch: Laura) Perls.

3 Zur Geschichte, Theorie und den Praxisfeldern der Gestalttherapie siche FUHR, REINHARD u. 2.
(Hg.): Handbuch der Gestalttherapie, Gottingen 1999.

32 Mit dem ,gehen’, was gerade ist” (ABRAM, Gestalttherapie 62 (wie Anm. 29). ,Was ist, darf sein.
Und was sein darf, kann sich verandern.” (WERNER BocCK, zitiert in: FRANK-M. STAEMMLER: Ei-
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Der Begriff ,,Gestalt“ hat nichts mit Gestaltung zu tun, sondern wurde aus
der Wahrnehmungspsychologie iibernommen. Dort bezieht er sich darauf, dass
wir eine ,,Figur” (einen Gegenstand, einen einzelnen Aspekt) nicht isoliert, son-
dern immer schon auf ihrem ,,Hintergrund“ wahrnehmen - bzw. sie in unserer
Wahrnehmung darauf beziehen, also ,,Gestalten” bilden. Einsichtig wird dies
schnell durch die bekannten Kippbilder, bei denen sich je nach Wahl des Vorder-
oder Hintergrundes ein anderes Bild ergibt (Beispiel: ,Alte Frau, junge Frau®),
oder durch Bilder, die wir ,vervollstindigen®, etwa die Punkte auf einer nicht
sichtbaren Kreislinie, die wir aber als Kreis ,wahrnehmen®. ,Gestalt bedeutet
eine in sich geschlossene Ganzheit in einem Zusammenhang.” Dies wird in der
Gestalttherapie auf korperliche, seelische und zwischenmenschliche Prozesse
tibertragen, die darauf zielen, abgeschlossen zu werden. ,,Offene Gestalten® oder
»unabgeschlossene Situationen® oder ,,nicht beendete Geschafte fithren zu Blo-
ckaden, die unfrei machen. Ein kérperliches Beispiel: Wenn ich Hunger habe,
und diesen nicht stille - also diese ,,Gestalt“ nicht schliefle, bleibe ich auf den
Hunger fixiert und bin nicht frei, mich auf anderes wirklich einzulassen.

Nachdem der urspriinglich gewahlte Begriff des neuen Ansatzes ,,Konzentra-
tionstherapie® Mitte der 1940er-Jahre aufgrund des Nationalsozialismus nicht
mehr brauchbar erschien, wéhlten beide Perls* zusammen mit Paul Goodman
und Ralph Hefferline fiir das 1951 erschienene Grundlagenwerk den Titel: ,,Ge-
stalt Therapy“.*

2.1 Aggression und Selbsterhaltung

Am Anfang der Gestalttherapie steht das Konzept von der ,positiven Aggres-
sion“* Der Titel des von Fritz Perls zusammen mit seiner Frau Lore verfassten
ersten Buches, mit dem sie die endgiiltige Abkehr von der Psychoanalyse voll-
ziehen, ist programmatisch: ,Das Ich, der Hunger und die Aggression.” War

nige Gedanken zu dem Satz ,Was ist, darf sein, und was sein darf, kann sich verdndern.” Gestalt-

Publikationen, Wiirzburg, 2., geringfiigig tiberarbeitete Ausgabe 2016, www.frank-staemmler.de/

www.frank-staemmler.de/Publikationen_files/ Was%20ist,%20dar{%20sein.pdf (03.08.2017)).

»Gestalt ist ein Ganzheitsbegriff. Eine Gestalt ist mehr als die Summe ihrer Teile. Eine Sym-

phonie ist mehr als eine Ansammlung von Noten“ (LorRE PerLs im WDR 1984).

Lore Peris hat im Hintergrund an der Entstehung und der Weiterentwicklung der Gestalt-

therapie intensiv mitgewirkt, zum Teil an den Biichern von Fritz mitgeschrieben, aber immer

darauf verzichtet, als Autorin genannt zu werden.

PerLs, FREDERICK S./HERFERLINE, RALPH F./GoODMAN, Paur: Gestalt Therapy. Excitement

and Growth in the Human Personality, New York 1951. 1979 in Deutsch erschienen, aufgeteilt

in zwei Binde, seit 2006 in neuer und verbesserter Ubersetzung: Gestalttherapie. Grundlagen

der Lebensfreude und Personlichkeitsentfaltung, Stuttgart, °2015; und: Gestalttherapie. Zur

Praxis der Wiederbelebung des Selbst, Stuttgart °2016.

#  Zum Folgenden vgl. BoeckH, Gestalttherapie 35 ff (wie Anm. 29).

77 PERLS, FrEDERICK S.: Das Ich, der Hunger und die Aggression. Die Anfinge der Gestaltthe-
rapie, Stuttgart 72006 [dt. EA: 1978; OA: Ego, Hunger and Aggression, Siidafrika 1944, dann

35
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fiir Freud der Sexualtrieb (und spiter als Gegenpart der Todestrieb) in seinen

verschiedenen Phasen und Auspragungen der entscheidende Motor fiir mensch-

liches Verhalten, so ist es fiir Perls der Hunger bzw. Hunger-Trieb.* Nach seiner

Sicht dient die Sexualitdt der Arterhaltung, aber der Hunger viel unmittelbarer

der Selbsterhaltung. Der Hunger ist somit nicht, wie bei Freud, eine Auspragung

des Sexualtriebes in seiner oralen Phase,” sondern in seinem direkten und im

{ibertragenen Sinne die Grundlage fiir alle lebenserhaltenden Prozesse.
Angeregt durch die Beobachtungen von Lore Perls bei ihrem ersten Kind

wird der physiologische Prozess der Nahrungsaufnahme als Modell fiir inner-

seelische und zwischenmenschliche Prozesse genommen.*
Dabei werden drei Entwicklungsphasen unterschieden:

— Zunichst ist der Mensch ein Sdugling. Er saugt die Muttermilch in sich hinein.
Er ist auf diese symbiotische Weise der Nahrungsaufnahme angewiesen.

— Dann entwickelt er sich zum Beiflling. Das Kleinkind kann mit seinen
Schneidezihnen etwas abbeiflen; es kann bei dem, was es aufnimmt, unter-
scheiden, was es davon will und was nicht (beim Sdugling kann dies nur nach
dem Motto geschehen: ,,Ganz oder gar nicht!®).

- Schlielich wird der Mensch zum Kauling. Er kann das Abgebissene durch-
kauen und es so verdaulich machen.

,Erst wenn jemand unterscheiden kann, was er will und was nicht (Beifiling), und
das, was er aufgenommen hat, auch entsprechend durchkaut (Kauling), kann er assi-
milieren, d.h. in eigenes verwandeln."'

In all diesen Phasen braucht der Mensch Vitalkraft, Aggression. Er braucht
Kraft zum Saugen, zum Beifen, zum Kauen. Solche Kraft ist zum Selbsterhalt
notwendig und auch stark ausgepragt. Die Kiefermuskulatur ist mit die stérkste
beim Menschen.

Perls iibertrigt die physiologische Nahrungsaufnahme auch auf psychische
und soziale Prozesse der Kontaktaufnahme mit der Umwelt. Somit verankert
Perls die Aggression als notwendige Vitalkraft bei der Selbsterhaltung und
Selbstentwicklung. Mit ihr spiirt der Mensch seine Lebendigkeit und sorgt fiir
seine Erhaltung und sein Wachstum.

London 1947, Das Manuskript wurde 1942 fertiggestellt, erschien aber erst 1944. Der Untertitel
der beiden ersten Versffentlichungen lautete noch: Eine Revision von Freuds Theorie und Me-
thode, Spiter dann: Die Anfinge der Gestalitherapie. Fiir das Aggressionsverstindnis zentral
sind die Seiten 127-159.

3 Trieb als psychosomatischer Grenzbegriff macht den untrennbaren Zusammenhang von See-
lischem und Kérperlichem [...] deutlich.“ (Irr, MARKUS: Menschsein und Sexualitit. Anthro-
pologische und systematisch-theologische Aspekte. Theologische Impulse 17, Witten 2011, 67-
89, 70).

»  Vgl. FREUD, S16MUND: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, Wien 1905 u.6.

0 Das Folgende bezieht sich vor allem auf PEres, Das Ich 129-132 (wie Anm. 37).

4 BorckH, Gestalttherapie 35 (wie Anm, 29).

ThGespr 4112017 » Heft 4




174 Jens Mankel

Aggression ist somit nicht zwangsldufig und ausschlieflich verbunden mit
aversiven Gefithlen wie Arger und Wut, sondern ebenso mit Lust, Lebensfreude,
Neugier."

Und Aggression ist ,unverzichtbar, wenn nicht wesentliche Teile der Persén-
lichkeit auf der Strecke bleiben sollen, insbesondere Selbstvertrauen, Gefiihl und
Kreativitat“*

Um sich zu ndhren, braucht es nach Perls aber eben auch ,zubeiflende” Ag-
gression. Die dentale Aggression beim Abbeiflen und Kauen destrukturiert die
Nahrung, um sie verdaulich zu machen. Perls spricht hier vom ,,Zerlegen®, aber
auch vom ,,Zerstoren”, was er sehr deutlich unterscheidet vom manchmal auch
nétigen ,Vernichten®, das sich gegen das Bedrohliche, Feindliche richtet, um es
zu beseitigen. Mit der dentalen Aggression weist Perls der Aggression einen Ort
zu, an dem sie ihren vitalen Sinn paradigmatisch erfllt.*

Aber Perls’ Rede von der auch zerstérenden ,,positiven Aggression und seine
These, dass erst die Unterdriickung der Aggression zu mérderischer und sinnlo-
ser Destruktivitit fithrt,* veranlassen auch innerhalb der ,,Gestaltszene” immer
wieder die Diskussion, ob dieser positive und zugleich provozierende Aggressi-
onsbegriff und die damit verbundenen Implikationen wirklich brauchbar und
kommunizierbar sind. In der inhaltlichen Diskussion werden als Begriffsalter-
nativen vorgeschlagen ,Assertiveness®, ,Assertivitat®, ,Selbstbehauptung’,
~Energie” oder ,Aktivitit™®, Doubrawa und Blankertz schreiben in ihrem Le-
xikon der Gestalttherapie, dass eine solche Umbenennung ,.der gestalttherapeu-
tischen Theorie nichts nehmen [wiirde]®. Aber sie entscheiden sich, dafiir, ,in

4 ,Aggression heifit ,herangehen® an den Gegenstand des Verlangens oder des Hasses.“ (PERLS,
Das Ich 130 [wie Anm. 37].)

 PERLS, FREDERICK S. u.a. Gestalttherapie. Lebensfreude 170 (wie Anm. 35),

*,Je mehr wir uns erlauben, Grausamkeit und Zerstérungslust am biologisch richtigen Ort - d. h.

den Zihnen - auszuleben, desto geringer ist die Gefahr, daf8 die Aggression als Charakterzug

ihr Ventil findet. Auch die krankhaften Angste, die viele von uns hegen, werden stark abneh-

men, denn je mehr die Aggression in Beiflen und Kauen investiert wird, desto weniger bleibt

tibrig fir Projektion.” (PERLS, Das Ich 234 [wie Anm. 37].)

Wenn Aggression ,nicht im Dienste der Wachstumsfunktionen ausgeiibt [wird] - wie Initiati-

ve, Auswihlen, Uberwinden von Hindernissen, Eingreifen und Zerstéren mit dem Ziel zu assi-

milieren — dann findet die iiberschiissige Energie thren Auslass in verschobenen Aggressionen

wie Herrschaft, Reizbarkeit, Sadismus, Machtgier, Selbstmord, Mord und dessen Vermassungs-

form, dem Krieg!“ (PERLS, Gestalttherapie. Wiederbelebung 191 [wie Anm. 35].)

So z.B. PETZOLD, HiLARION G.: Aggression. Perspektiven Integrativer Therapie - Impulse zu

Diskursen. POLYLOGE: Materialien aus der Europdischen Akademie fur psychosoziale

Gesundheit 01/2003, www.fpi-publikation.de/images/stories/downloads/polyloge/Petzold-

Aggression-Polyloge-05-2003.pdf (28.07.2017).

¥ So schon im Titel des Buches von STAEMMLER, FRANK-M./MERTEN, RoLr (Hg.): Aggression,

Selbstbehauptung, Zivilcourage. Zwischen Destruktivitdt und engagierter Menschlichkeit,

Bergisch Gladbach 2006.

BLANKERTZ, STERAN/DOUBRAWA, ERHARD: Stichwort: Aggression, in: DIEs.: Lexikon der Ge-

stalttherapie, Wuppertal 2005, 13.

45

46

48
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dem gestalttherapeutischen Zusammenhang an dem Wort ,Aggression’ in der
Umdeutung von Perls und Goodman festzuhalten, weil die Provokation heilsam
sein kann“* Ich kann dieser Entscheidung gut folgen, da der gestalttherapeu-
tische Aggressionsbegrift eingebettet ist in das Kontaktmodell und durch das
Dialogkonzept modifiziert ist.

2.2 Aggression und Kontakt

Kontakt ist ein Prozess des Austausches, der sich an der Grenze zwischen dem
Organismus und der Auflenwelt ereignet.*® Diesen Kontakt braucht alles Leben-
dige, um zu leben und zu wachsen (,,alles, was uns ndhrt, kommt von auf3en!“).
In der Gestalttherapie steht der Kontaktprozess im Fokus. Ausgehend von den
Phasen der Nahrungsaufnahme formulierte Perls einen vierphasigen Kontakt-
zyklus,* aus dem Doubrawa und Blankertz die sechs Stadien der ,,Gestaltwelle
entwickeln.® Dreitzel hat den verschiedenen Phasen entsprechende Kontaktge-
fithle zugeordnet.” In Aufnahme und Uberarbeitung der verschiedenen Model-
le arbeite ich mit folgender Tabelle:

Stadium Aufgabe der Vitalkraft  Erleben Gefiihle
1. Vorkontakt Koérperwahrnehmung, diffuse Unruhe,  Attraktions-, Aversions-
Sinneswahrnehmung  Verwirrung und Hemmungsgefiihle:
Neugier, Ekel, Angst,
Scham
2. Kontaktaufnahme Wahrnehmung des Hunger: ,Was Lust, Angst
mit sich selbst eigenen Bediirfnisses  brauche ich?*
3. Kontaktaufnahme Sinneswahrnehmung  suchen: ,Wo ist Appetenz-Gefiihle (hin zu):
mit der Umwelt etwas Essbares?“  Interesse, Lust; oder Aver-

sions-Gefithle (weg von):
Angst, Arger, Ekel

4. voller Kontakt dentale Aggression zugreifen, Aggressive Gefiihle:
beiflen, kauen warme Wut, Lust

5. Ubergang Assimilation, verschmelzen, Zustandsgefiihle:
Integration verdauen Liebe, Freude, Trauer

6. Nachkontakt Befriedigung, ruhen Wiirdigende Gefiihle:
Sattigung Dankbarkeit, Schuldge-

fithle
¥ Ebd.

* PERLS u.a., Gestalttherapie. Grundlagen 276 (wie Anm. 35).

3 A.a.0, Kap. 12 und 13.

2 Vgl. BLANKERTZ, DOUBRAWA, Lexikon 123 (wie Anm. 49). PErLS hatte zundchst auch einen
sechsphasigen Stoffwechsel-Zyklus beschrieben; vgl. PErLs, Das Ich 55.84 (wie Anm. 37).

Vgl. DREITZEL, Hans PETER: Reflexive Sinnlichkeit. Mensch, Umwelt, Gestalttherapie, Kéln 1992.
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Die einzelnen Phasen des Kontaktes werden deshalb so genau angeschaut, weil
damit klarer wird, an welchem Punkt der Kontakt abgebrochen oder unter-
driickt wird, wo Kontaktstorungen auftreten, wo Gefiihle signalisieren, in wel-
cher Phase sich jemand emotional befindet.

Fiir den Kontakt braucht es Aggression als Energie fiir das Wahrnehmen,
Herangehen, Hinausgreifen, Zugreifen, Zubeiflen, Kauen und Verdauen. Dabei
ist der Energielevel verschieden. Beim vollen Kontakt ist er am hochsten. Perls
beschiftigte die Frage, auf welche Weise in welcher Phase Menschen ihre Ag-
gression hemmen und so Kontakt vermeiden. Unter Aufnahme einiger psycho-
analytischer ,, Abwehrmechanismen® untersucht Perls Kontaktstérungen bzw.
Vermeidungsmechanismen. Nach Perls werden aber nicht innerpsychische
Triebkonflikte, sondern der Kontakt mit dem eigenen Bediirfnis bzw. mit dem
Umfeld vermieden. So wird die Aggression gehemmt.

Aggressionshemmungen zu iiberwinden, neue Lebendigkeit zu spiiren, ist
deshalb ein Ziel gestalttherapeutischer Arbeit. Wenn dies auch im zwischen-
menschlichen Miteinander geschehen soll, braucht es eine dialogische Modifi-
zierung und Ergidnzung des Aggressionskonzeptes.”

2.3 Aggression und Beziehung

Diese Erganzung findet sich im Dialog-Verstdndnis des jiidischen Religionsphi-
losophen Martin Buber, den Fritz und vor allem Lore Perls schon 1926 in Frank-
furt kennengelernt hatten. In den Werken von Fritz Perls ist von Buber nicht
explizit die Rede. Perls betont vielmehr die Autonomie und die Abgrenzung als
Gegenpol zur Konfluenz.* Es war vor allem Lore Perls, die das Bubersche Kon-
zept des Dialogischen in die Gestalttherapie einbrachte und beides miteinander
verband:

Die Gestalttherapie kennt und arbeitet mit folgenden Kontaktstérungen:

- Projektion: (Unangenehmes, Abgelehntes) iibertragen, unterstellen;

- Introjektion: schlucken und einlagern statt priifen, kauen und verdauen, z.B. Regeln und
Normen: das eingelagerte Introjekt bleibt ein Fremdkérper;

- Konfluenz: verschmelzen, Grenzen verwischen: eigene Bediirfnisse werden nicht mehr deut-
lich;

- Retroflektion: den Impuls auf sich selbst zuriickwenden, sich selbst befriedigen, ,,streicheln®,
belohnen oder bestrafen;

- Deflektion: fliichten, ablenken, wegwenden, sich ,gefithllos“ machen, z. B. durch Mudigkeit;
- Egotismus: sich nicht einlassen, sich um sich selbst drehen.

% Vgl. BoeckH, ALBRECHT: Gestalt, Aggression und Selbstverwirklichung: GESTALTTHERA-

PIE-Forum fiir Gestaltperspektiven 29 (2015), 25-34.

6 Ich bin ich und Du bist Du® ist Leitsatz im berithmt-beriichtigten ,Gestaltgebet” von Fritz

Perls, das sich in unterschiedlichen Formulierungen findet, u.a. in PERLS, FREDERICK S.: Ge-

stalt-Therapie in Aktion, Stuttgart 1974, 13, oder in PERLS, FriTz: Grundlagen der Gestalt-The-

rapie. Einfithrung und Sitzungsprotokolle, Stuttgart 1976, 163.
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»Was Buber ,Begegnung’ nannte, nennen wir ,Kontakt', d.h. die Wahrneh-
mung und Auseinandersetzung mit den anderen als den anderen.”” Nach Buber
ist der Mensch existentiell angewiesen auf ein menschliches Gegentiber. Bei ihm
wird die humanistische Idee vom Ich, das wird (,,Selbstverwirklichung®), auf-
gegriffen und zum Anderen hin geweitet. Selbstverwirklichung des Ich schlief3t
nicht nur die Beziehung zum Du mit ein, sondern konstituiert sich mit ihr. ,,Das
Ich wird am Du®. Buber betont beides, die , Anderheit” und die Bezogenheit
jedes Menschen, die ,,Urdistanz und das ,in-Beziehung-treten®. Es gibt nach
Buber zwei Grundarten von Beziehungen: die ,,Ich-Du-Beziehung®, das Erleben
einer unmittelbaren Gegenseitigkeit und Gegenwirtigkeit zwischen Subjekt
und Subjekt, und die ,Ich-Es-Beziehung®, eine funktionale, zweckorientierte,
beobachtende Beziehung zwischen einem Subjekt und einem (so angesehenen)
Objekt. Der Mensch braucht beide Arten. ,Ich-Es“ hilft, die Welt zu ordnen.
Aber ohne ,,Ich-Du” vertrocknet das Leben. Die ,,Ich-Du-Beziehungen kann
der Mensch nicht machen. Doch er kann sich dafiir bereithalten. Dazu gehért es,
den anderen anders sein zu lassen.*®

Positive Aggression zeigt sich im Zwischenmenschlichen durch klares Mittei-
len, nicht durch ,Beiffen und Fressen®, wie es ein isolierter-biologistischer Kurz-
schluss und sicherlich manche Auswiichse des Ausagierens in den Anfangsjah-
ren der Gestalttherapie (,,Driicke aus, was Du zuriickhaltst. Tue anderen an, was
sie Dir antun!“) es nahelegen konnten.

Auch zwischenmenschlichen Kontakt gibt es nur an der Grenze, an der Gren-
ze zwischen Ich und Du, also durch Respekt, Wiirde und Klarheit. Nur bei ei-
nem klaren Ich und einem klaren Du ist wirkliche Begegnung moglich: ,,Ich bin
ich!“ - ,Das sind meine Wiinsche, Interessen, Empfindungen, Angste etc. ,,Du
bist du!“ - ,,Das sind deine Wiinsche, Interessen, Empfindungen, Angste etc.”.

Das heifit fiir die Begegnung, die fiir alle Beteiligten ndhrend sein soll, sich
selbst mit seinem Erleben, aber auch den Anderen mit dessen Erleben ernst-
nehmen, aber beide nicht absolut setzen, Grenzen respektieren - und behutsam
erweitern! So kénnen beide bei sich selbst bleiben, Verantwortung fiir die eigene
sZutat® im Gesprach wahrnehmen und genauso in Kontakt treten und kraft-
volle Lebendigkeit spiiren.”

7 PERLS, LAURA: Leben an der Grenze. Essays und Anmerkungen, hg. von SRECKOVIC, MILAN,
Kéln 1989, 179.

% Vgl. dazu BuBer, MarTIN: Das dialogische Prinzip (Sammelband u.a. mit . Ich und Du*), Darm-
stadt, °1984; BUBER, MARTIN: Urdistanz und Beziehung, Heidelberg 1951; sowie STAEMMLER,
FraNk-M.: Die Kraft der Beziehung. Was eine Gestalttherapie in Bewegung hilt, in: DouBra-
wa, ERHARDT/STAEMMLER, FRANK-M. (Hg): Heilende Beziehung, Dialogische Gestalttherapie,
Wuppertal 22003, 125-135.

Ein schones Beispiel fiir solche Klarheit, auch wenn sie zunichst einigen unklar war, erzihlt
ErvING POLSTER, einer der Schiiler von Perls: ,,Einmal fragte er mich in einem Workshop
wihrend der Pause, warum ich so still sei. Ich sagte ihm, ich sei dngstlich. Er meinte, er wisse,
wie das sei; er selbst sei bis vor ein paar Jahren so schiichtern gewesen, dass er in der Offent-
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Gestalttherapie ist eine Therapieform. Sie versteht sich aber umfassend als
Arbeit am Menschsein. Von daher ist sie auch fiir andere Kontexte, in denen es
um Kontakt, Lebensfreude und Personlichkeitsentwicklung geht, geeignet. Thr
Aggressionskonzept, das am Hunger und damit der Bediirftigkeit ansetzt, kann
dazu beitragen, nicht nur auf die kréftigen Ausdrucksformen zu achten, sondern
auch auf die kleinen Bewegungen, bei denen Menschen vielleicht noch zaghaft
ins Leben greifen. Gestalttherapie ist eine sikulare Lebenshaltung, aber sie ist
mit ihrer Orientierung an Wahrnehmung und Kontakt offen fiir Begegnungen.
Sie strebt nach néhrenden ,Ich-Du-Beziehungen® Sie versucht, die ,Ich-Es-
Beziehung” im Kontakt zu minimieren. Und ldsst sich von Buber auch an das
~ewige Du“ weisen.

3 Aggression und Liebe — Eine abschlieBende Besinnung
auf einige biblisch-theologische Aspekte

Wenn ich zum Abschluss mit diesem positiven Aggressionsverstandnis, des
Hungers, der Vitalkraft und der Lebendigkeit auf biblisch-theologische Spuren-
suche gehe, stof8e ich auf die Sehnsucht nach dem lebendigen Gott: ,,Meine Seele
diirstet nach Gott, nach dem lebendigen Gott.“ (Ps 42, 3a)

Der Mensch als Erdling und diirstende Kehle

Im biblischen Hebrdisch haben theologisch-geistliche Begriffe oft einen sehr
materiell-irdischen Bezug. Nach Genesis 2,7 erschafft Gott vom Erdboden, der
adamah, den Adam, den Erdling, als ,lebendige Seele”. Der hebriische Begriff
fr Seele, ndfdsch, verweist auch auf die Kehle, den Rachen, als das Organ der
Bediirftigkeit. Der Mensch ist von Gott erschaffen als eine ,lebendige Kehle®,
also ein bediirftiges Wesen. Deshalb braucht und sucht jeder Mensch, was ihn
»nahrt‘. Das Wie, den Prozess und die Hemmnisse, zu beschreiben, kann Ge-
stalttherapie helfen. Was Menschen néhrt, den Inhalt, will der Glaube beant-
worten: ,Unruhig ist meine Seele, bis sie Ruhe findet in dir®, schreibt Augustin.

lichkeit kein Wort herausbrachte, wenn er nicht ablesen konnte. Ich war erstaunt und fithlte
mich durch seine Offenheit bereichert. Spéter in der Gruppe nannte er mich den Stérenfried,
weil ich nichts sagen wollte, was den Prozess in irgendeiner Weise storen konnte. Er ermutigte
mich, zu stéren, wann immer es mir in den Sinn kam, und ich probierte es. Ich lie meinen
Assoziationen freien Lauf und kommentierte das ganze Geschehen, bis er schliefllich mit mir
bdse wurde. ,Aber du hast ihm doch gesagt, dass er storen soll', meinte jemand aus der Gruppe.
Fritz antwortete: ,Ja, aber ich habe ihm nicht gesagt, dass es mir gefallen wiirde. (PoLSTER,
Erving: Von Zigeunern geraubt. Personliche Erfahrungen mit der Gestalttherapie, in: Ge-
staltkritik 1/1998, wieder abgedruckt in: Gestaltkritik 1/2009, http://www.gestalt.de/polster_
erving_zigeuner.html (03.08.2017)).
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Bei dem lebendigen Gott liegt die Kraftquelle

In den verschiedenen Phasen der biblischen Geschichte erweist sich Gott als der
Lebendige: in der Urgeschichte als derjenige, der Leben erschafft und hervor-
ruft, der sich die Freude am Leben auch durch die Bosheit der Menschen nicht
dauerhaft nehmen ldsst (Gen 8+9); in der Geschichte Israels als derjenige, der
das Leben, sich selbst und die Seinen schiitzt und verteidigt (Jos 3,10f); und
in Jesus Christus als derjenige, der den Kontakt mit der Siinde eingeht und im
»Aufstand des Auferstandenen” (Krist) den Tod und die Siinde tiberwindet.

Aggression und Liebe in Gott

Gott selbst ist Liebe (1Joh 4,8.16). Liebe stiftet Beziehung. Wie tut sie das? Mit
Aggression als Vitalkraft, zur kriftigen und lebendigen Zuwendung in Empathie
und Konfrontation, nicht den Konflikt suchend, aber auch nicht scheuend. Das
ist Ausdruck von Liebe. Deshalb ist Aggression nicht das Gegenteil von Liebe.
Das ist die Siinde. Gegen sie richtet sich Gottes vernichtende Aggression, sein
sheiliger Zorn®

Liebe als die Kraft zum Sein

Die Aggression als Vitalkraft und Lebendigkeit korrespondiert mit Paul Til-
lichs® philosophisch-theologischem Verstdndnis von ,the power of being“ in
seiner Schrift ,Liebe, Macht, Gerechtigkeit“.s Diese ,,power” ist bei Tillich die
Kraft zur Selbstrealisierung, zur Selbstbehauptung alles Seienden, und damit
Ausdruck der Liebe.* Sie gebraucht auch Gewalt (,force”), um sich gegen die
Drohung des Nichtseins zu behaupten, ist aber nicht mit dieser identisch. Viel-
mehr ist Liebe Grund und Ziel der Kraft zum Sein. Liebe zielt nach Tillich auf
die Vereinigung dessen, was getrennt ist, und damit auf die Uberwindung der
Siinde als Entfremdung.

Der Mensch als Gestalter und Empfangender

Aggression ist als ,power of being" Bestandteil der Geschdpflichkeit des Men-
schen. Sie ist unverzichtbar, damit Gerechtigkeit in Liebe realisiert werden kann.
Der zweite Auftrag Gottes, der an den Menschen ergeht, ist nach Genesis 1,28,

% Vgl. zur Bedeutung von PAUL TILLICH fir die Gestalttherapie: BUCHNER, CaRLO: Die verlorene
Dimension - eine ungeschlossene Gestalt? Paul Tillichs Herausforderung an Therapie und Seel-
sorge, in; MERTEN, RoLF u.a. (Hg.), Auf der Suche nach der verlorenen Dimension. Spiritualitat
in Therapie - Pddagogik - Seelsorge. Dokumentation der Miinchener Gestalt-Tage 1994, Euras-
burg 1994, 268-281.

¢ Imamerikanischen Original: Love, Power and Justice, London 1954.

6 Vgl. dazu die Ausfithrungen bei KLessmany, Arger 73-78 (wie Anm. 4).
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die Erde in Besitz und Fiirsorge zu nehmen (hebr.: kabasch) und iiber die Lebe-
wesen als Hiiter zu herrschen (hebr.: radah). Der Mensch als Beziehungswesen
braucht Kraft und Aggression, um Beziehungen herstellen und lebendig halten
zu kdnnen. Und zugleich kann er sie nicht machen. Da, wo Beziehungen gelin-
gen und heilen, wo durch Beziehungen Heilsames geschieht, da kann er das nur
dankbar empfangen und in neuer Perspektive den Autonomie-Leitsatz von Perls
(s. Anm. 56) mit der Einsicht von Paulus (1Kor 15,10) umformulieren: ,Durch
Gottes Gnade bin ich, was ich bin - und Du, was Du bist".

Summary

Aggression is an important subject of pastoral psychology. In general discourse, as well
as in Christian traditions, aggression has negative connotations. However, aggression
may also be understood as a positive or ambivalent vital force. In the conception of ag-
gression in gestalt therapy it is basically viewed in a positive manner. Aggression is not
necessarily and exclusively linked with aversive emotions such as resentment and anger,
but also with zest, joy of living and curiosity, and is therefore indispensable. From the
sequence of events during the consumption of food, positive evaluations of aggression
are deduced. In the works of Martin Buber and in the Bible itself we can find approaches
that are compatible with such a view.

Pastor Jens Mankel (BFeG), Referent fiir Seelsorge und Psychologie an der Evan-
gelisch-Freikirchlichen Akademie Elstal, Gestalttherapeut DVG, Luisenstrafe 3,
50321 Briihl; E-Mail: jens@mankel.de :
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